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Module 6 : La famille à l’épreuve du passage adolescent 
 

Public concerné et prérequis : 

Assistants socio-éducatifs, infirmiers, psychiatres, psychologues, cliniciens intéressés par le travail avec le groupe 
familial. Connaissance de base en psychologie et psychopathologie psychanalytique. 
 

Argumentaire :  

Le passage adolescent de l’un des enfants met l’ensemble de la famille face à une crise : crise d’individuation pour l’un 
des membres qui nécessite un réagencement de l’ensemble des liens, crise pulsionnelle dans toute l’économie 
psychique familiale, crise des alliances inconscientes et autres contenants de négatif jusque-là suffisamment scellés 
dans et par le groupe familial, crise des représentations de chacun et du groupe à propos de l’histoire respective des 
membres de la famille en particulier autour de chaque passage adolescent, crise de symbolisation ouvrant la possibilité 
de remettre sur l’ouvrage un travail psychique de transformation de certaines expériences familiales restées 
irreprésentées…  Comme toute crise, elle est porteuse de destructivité mais aussi de potentialité créatrice, même si 
le groupe familial peut traverser à cette occasion des vécus catastrophiques de registre archaïque. 
 

Objectifs :  

Ce module de formation propose des outils pour penser les retentissement et enjeux du passage adolescent dans la 
famille, à partir des fondements de la psychanalyse du groupe et de la famille. 
Il s’adresse aux professionnels qui accueillent et accompagnent des adolescents et des familles, et qui souhaitent 
approfondir les enjeux de la crise adolescente au sein du groupe familial pour soutenir leur pratique. 
 

Thèmes abordés :  

• Notions théoriques propres à l’approche psychanalytique du groupe et de la famille (R. Kaës, D. Anzieu, A. Ruffiot, E. 
Granjon, Caillot, Decherf…). 

• Notions théoriques relatives à l’adolescence selon différents référentiels (psychologie clinique et développementale, 
psychanalyse) 

• Approche de la façon dont la crise adolescente impacte le groupe familial : repérage d’éléments diagnostiques pour 
distinguer dans ce temps de crise la souffrance « nécessaire » du passage adolescent d’une part et d’autre part la 
souffrance familiale qui agit en retour sur l’ampleur de la crise adolescente et ses formes d’expression. Principes généraux 
d’accueil et de traitement clinique. 

 

Modalités Pédagogiques :  

• Un module de 3 jours 

• Apports théoriques sous forme d’exposés et d’articles scientifiques ; supports artistiques notamment audio-visuels 

• Travail à partir de situations cliniques proposées par les participants 

• Mise en situation pratique possible (selon accord du groupe) 

• Expérience de la groupalité. Le groupe peut accueillir jusqu’à 13 personnes maximum et 6 minimum (pour permettre un bon 
échange groupal)  
 

Modalités d’évaluation :  

• Études de cas pratiques cliniques tout au long du parcours afin de valider les acquis ; 

• Pré et post test portant sur les thèmes abordés ; 

• Questionnaire de satisfaction. 
 

Intervenante : Cristelle LEBON (psychologue clinicienne, thérapeute familiale, docteure en psychopathologie et 
psychologie clinique, maître de conférence associée à l’université Lyon 2). 
 

Dates :   Nous consulter 
Durée :   18 heures (3 x 6 heures) 
Lieu :   MARSEILLE — siège ADTFA 
Coût :   Financement Individuel      495 €  

Financement Formation Professionnelle Continue :  695 €  

 


